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SELECTION DE SUPPORTS PEDAGOGIQUES

AFFICHES / EXPOSITIONS

Se libérer des écrans ca s'apprend tét ! / NVA ; BALTZER P. — Non-Violence
Actuélite, 2009

Public : Enfants, Adolescents

T'es ou ? : Internet, téléphonie, jeu vidéo -  Ministere de la Jeunesse, des
sports et de la vie associative, 2008

Cette exposition, composée de 21 planches, s’adresse aux parents, aux
éducateurs, aux enseignants, aux jeunes et moins jeunes pour les inviter a
porter un autre regard sur les usages d’Internet, du jeu vidéo et de la
téléphonie mobile. Ni moralisateur, ni normalisateur, ni «jeuniste», elle se
contente de donner la parole et I'image afin de comprendre et de s’interroger.

Public : Tout public

=" FICHIERS D'ACTIVITES & GUIDES PRATIQUES

Y

Les Ecrans, le cerveau... et I'enfant : un projet d ‘'éducation & un usage
raisonné des écrans pour |'école primaire : guide d u maitre, cycles 2 & 3/
FONDATION LA MAIN A LA PATE - Paris : LE POMMIER, 2013

Destiné a éduquer les enfants du primaire aux écrans (ordinateur, Internet,
télévision, téléphone portable...), l'originalité de ce programme réside dans le fait
gu'il met avant tout I'accent sur les fonctions cérébrales mises en jeu, tout en
ayant une approche sur les regles de bon usage des écrans en termes de civisme
et de santé. L'objectif est d'amener I'enfant a découvrir lui-méme les particularités,
les avantages et les risques des écrans et de lui faire prendre conscience a quel
point son cerveau est sollicité lorsqu’il est devant un écran.

Simple et pratique, le guide comprend :

- un éclairage scientifique qui décrit ce qui est compris par "écrans" et rappelle quelques
connaissances de bases sur le cerveau

- un éclairage pédagogique pour la mise en place des activités pédagogiques dans les classes

- 22 séances pour les éléves construites autour des thématiques suivantes : la perception
sensorielle, l'attention, les émotions, vivre ensemble, la perception du temps, le sommeil, la
mémoire, l'imagination, les mouvements volontaires, un regard sur le cerveau. Chaque séance
décrit pas a pas les activitts menées en classe, les réactions des éleves, les investigations
entreprises, les documents étudiés, le matériel nécessaire

- des fiches documentaires a utiliser en classe

- un glossaire, une bibliographie

Public : Enfants

L'Education aux médias : 30 activités pour comprend re les médias et
développer le sens critique /  VIZE A. - Cheneliére Education, 2010

Cet ouvrage comprend 30 activités stimulantes et congcues spécifiquement pour
des éleves de 9 a 14 ans. Les activités proposées visent une compréhension
@  accrue de la communication médiatique et offrent aux éleves l'occasion de
partager, d’apprécier et de créer du contenu médiatique sous diverses formes. Des
documents reproductibles sont inclus.

Public : Enfants, Adolescents
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Internet, mes parents, mes profs et moi : apprendre a surfer responsable /
Dt . BUTSTRAEN C. - Bruxelles : De Boeck, 2012
Intemet, mes Cet ouvrage trés pratique guide I'éléve, le parent ainsi que le professeur dans les

mes profs et

=¥ dedales parfois mal compris des nouvelles technologies.

- Comment faire une bonne recherche sur Internet ?

- Comment réagir face a une demande d'amis étrange sur Facebook ?
- Puis-je télécharger ce fichier ?

Autant de questions auxquelles I'ouvrage répond.

Public : Enfants, Adultes

J'arréte d'étre hyperconnecté ! : réusissez votre d  étox digitale / LEJEALLE C. -
Eyrolles, 2015

Face aux nouvelles technologies qui envahissent la vie quotidienne, un programme
en 21 jours pour apprendre & modérer le temps de connexion via le portable, la
tablette ou l'ordinateur et a se détacher de l'attraction exercée par les réseaux
sociaux.

— ) Media smart plus : la démarche d'éducation aux médi  as et a la publicité
Em,w destinée aux collégiens - Paris : Union des annonceurs, 2013
=FetE « Media smart plus » est un programme d’éducation aux médias et a la
= h ' communication, notamment numérique, pour les collégiens et leurs enseignants.
; g ‘ Modulable, il est accessible par themes ou disciplines. Il comporte différentes
=T § fiches telles que :
- Les fiches « enseignant » de mise en pratique ;
- Les fiches « thématiques » qui couvrent un ou plusieurs sujets particuliers
d'analyse, sous forme d'ateliers pratiques ;
- Les fiches « méthodo », qui proposent d'emprunter aux professionnels leurs méthodes de travail ;
- Les fiches « éléve » pour concrétiser les apprentissages ;
- Les fiches « métiers » ;
- Les fiches « ressource » qui proposent des liens utiles pour réaliser les ateliers.
Public : Adolescents

i Petit cahier d'exercices de digital détox/ CARDYN A. - Jouvence, 2015
i UN cahier invitant & créer une relation équilibrée avec la technologie, en passant par
f% une cure de détox en 21 jours, afin de se centrer sur ses valeurs profondes et des
% exercices adaptés.
= Public : Jeunes, Adultes

@? JEUX

@h Social 2.0 : prévention et usages des réseaux so ciaux / BUREAU
INFORMATION JEUNESSE DE L'ORNE - Alencon : BIJ de I'Orne, 2013

Ce jeu a pour objectif de sensibiliser les jeunes ainsi que les adultes a
I'utilisation d'Internet et des réseaux sociaux (Facebook, messagerie
instantanée, etc.). Le jeu de plateau reproduit les conditions d'un réseau
social, mais sans écrans interposés, permettant de voir en direct les réactions
de son interlocuteur face a ses publications.

Le but du jeu est de gérer son profil de réseau social en devenant le plus
populaire tout en étant le plus prudent possible. Tout au long de la partie, les thémes de la
législation liée a Internet (droit & I'image), du rapport a l'autre, des dangers, des comportements
sont abordés dans un esprit ludique et convivial.

Cette version du jeu integre une dimension numérique avec des Smartphones, tablettes et/ou
vidéoprojecteur, permettant de parcourir et de paramétrer les profils de personnages fictifs sur les
réseaux sociaux.

Public : Jeunes
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Qi f%ﬁ Faites le Mur !/ TCC ACCUEIL - Anderlecht (Belgique) : AMO TCC Accueil, 2014
%Q?{% « Faites le Mur ! » est une animation qui aborde le sujet de l'usage des réseaux
TR D
et

sociaux aupres des éléves de la fin de I'enseignement primaire. Grace au support
) d'une maquette d'école, les éleves sont confrontés a diverses situations et
7 problématiques. Tout au long de l'animation, ils sont amenés a prendre des
_~ décisions collectives, dont les effets seront visibles sur le mur de la maquette
“& d'école. Le paralléle avec les réseaux sociaux ne sera mis en avant qu’a la fin de
'animation, pour faire réaliser les similitudes entre ce qui vient de se jouer et les réseaux sur
internet.
Public : Enfants

Infos/Intox jeux vidéo - Orléans : APLEAT, 2011

L'outil de prévention Infos Intox est constitué d'un support de jeu et de séries de
plaquettes thématiques. Le support de jeu est un classeur en PVC rigide
(1,20x1m). La partie gauche du jeu correspond aux informations validées (7
plaguettes), et la partie droite correspond aux idées fausses (7 plaquettes). Les
plaquettes (14 par série thématique) se fixent sur ce classeur par un systeme
de velcro. La regle du jeu est simple : il s'agit pour les participants de replacer
chaque plaquette dans la bonne partie.

Parmi les affirmations proposées pour la série "Jeux vidéo" :

- "On peut abuser des jeux vidéo"

- "Les filles jouent moins que les garcons"

- "Il faut payer tous les mois pour certains jeux"

- "Il est difficile de savoir quand on joue trop"

L'ensemble, attrayant, coloré et dynamique, est trés simple d'utilisation. Il est cependant impératif
gue lintervenant maitrise parfaitement le sujet abordé pour étre en mesure dapporter des
réponses précises et complétes a toutes les questions suscitées. Le débat peut également étre
élargi en fonction des besoins exprimés par les participants.

Public : Tout public

Internet & moi Questions d'usage(s) ?/ DESCLOS P. - Paris : VALOREMIS,
2015

Les réseaux sociaux, la tracabilité, la virtualité réelle ou supposée des rencontres
et des liens, voici quelques uns des sujets abordés par les 90 questions ouvertes
proposeées aux utilisateurs.

Exemples de questions :

- Quelle image donnes-tu de toi sur les réseaux sociaux, selon toi ? Raconte.

- Quels sont les sujets que tu préféres partager sur internet ? Avec qui ? Explique.

- La derniere recherche que tu as faite pour réaliser un travail scolaire. C'était quoi ? C’était quand
2

- Témoigner de sa vie, de ses pensées grace a internet. Quelles limites te donnes-tu ?

- Se construire une identité virtuelle, cela veut dire quoi pour toi ?

Public : Adolescents, Jeunes

\ Le Juste click : un jeu informatif sur la sécurité en ligne pour les 10-

~ 12 ans/ CHILD FOCUS ; SENSOA - Bruxelles : CHILD FOCUS, 2009
L'objectif de ce jeu, destiné aux jeunes de 10-12 ans, est de les informer
sur les risques liés a l'utilisation d'Internet et leur apprendre a avoir un
esprit critique par rapport a ce qu'ils voient et font sur Internet.

L'objectif est de fournir aux enfants une approche critique de leur
comportement en ligne et de leur apprendre quels sont les comportements
souhaitables et non souhaitables. Aussi, le jeu, n'est pas porté sur les aspects techniques, mais
sur l'auto-réflexion. Au cours de la partie, les enfants exécutent des exercices ludiques relatifs a
l'information véhiculée sur le net, aux quizz et enquétes en ligne, aux profils et a la divulgation de
données personnelles notamment sur les réseaux sociaux.

Les exercices sont basés sur des situations réalistes dans lesquelles plusieurs choix sont
possibles. Par la suite, les réponses données feront I'objet d'une évaluation et d'une discussion
avec l'enseignant.
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La boite de jeu comporte également une brochure contenant des exercices ludiques
supplémentaires que les enfants peuvent découvrir pendant la lecon ou avec leurs parents
(brochure téléchargeable sur le site Child Focus).

Parallélement au jeu, un dossier pédagogique téléchargeable ("Les enfants dans le Cyberland")
permet aux enseignants de préparer des lecons sur la sécurité en ligne.

Public : Enfants — Adolescents

Wii O net : soyons honnétes sur Internet/  COLLECTIF SANTE DES
QUARTIERS OUEST DE ROUBAIX ; CATROS E. - Tourcoing
Asyncron Games, 2013

Créé par les membres du collectif santé des Quartiers Ouest de
Roubaix, et une dizaine de jeunes du Centre social Nautilus, ce jeu a
pour objectif de montrer aux jeunes utilisateurs (collégiens) les dangers
potentiels d'Internet (pornographie, cyber intimidation, désinformation,
contenus violents ou haineux,...) et de les amener a discuter sur leurs propres usages des outils
de communication.

Le jeu consiste a disposer les 12 cartes "Messages de prévention Vrai/Faux" dans la bonne
colonne du plateau de jeu. Quelques exemples d'affirmation :

- Il'y a des risques a faire des achats sur Internet avec une carte bleue.

- Je peux étre victime d'enregistrement sur Internet via la webcam.

- Tout le monde a droit d'avoir une page Facebook.

Public : Tout public

9 KITS DE PREVENTION

Décode le monde : de l'influence des médias surla  santé — CREDIT ; CODES
06, 2006

Ce programme, articulé autour de 4 modules (la critique de l'image, la critique du
débat, la critique de I'écrit, la création d'une affiche de prévention santé), est
destiné a un public de jeunes agés de 12 a 16 ans. L'objectif est d'aider les
adolescents a développer une pensée critique par rapport aux medias afin
d'adopter des comportements favorables a leur santé. Plusieurs supports sont
proposés : un guide d’animation (composé d'une partie théorique, de fiches
d’animation et d"une bibliographie); un DVD qui présente I"analyse d"une publicité
et d"un débat; un CD-Rom qui regroupe les fiches d"animation des séances.

Public : Adolescents

Ecrans @ Plat/ REZEA - Bruxelles : FARES asbl, 2014

Cet outil permet d’aborder I'éducation aux cyberconsommations avec les
jeunes (10 a 18 ans) et leurs parents. L'objectif est d'explorer les
représentations, d'échanger autour de celles-ci, de susciter une réflexion
critique, et surtout d'outiller les jeunes afin de leur permettre de prendre une
place et une juste distance par rapport a une consommation potentiellement
problématique.

La mallette rassemble divers supports :

- une clé USB avec des clips vidéo (interviews, saynetes...) destinés a une utilisation directe avec
le public.

- un guide d'utilisation a l'attention des professionnels amenés a utiliser I'outil

- un ouvrage "L'invasion des nouvelles technologies"

- des cartes «Table des produits» (comme base d’échanges sur la gestion et 'usage des écrans),

- un plateau de jeu et 20 séries de petites cartes.

Public : Adolescents, Jeunes
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iRespect : ressources pédagogique pour les jeunes ¢ oncernant la vie privée
en ligne / Laeken (Belgique) : CHILD FOCUS, 2014
http://www.childfocus.be/sites/default/files/irespe ct 0.pdf
e Kit pédagogique composé de vidéos situationnelles (disponibles en ligne sur
wwesie YouTube) et d'un manuel permettant aux enseignants d’organiser des ateliers
=R interactifs et créatifs sur la sécurité en ligne et particuliérement sur la notion de vie
privée. Le programme propose 10 legons, chacune basée sur une capsule vidéo présentant une
situation concrete de la vie quotidienne des jeunes et trois (ou quatre) déroulements possibles. Les
éléves sont invités a faire des choix. Une fiche pédagogique par vidéo vient illustrer et expliquer
une méthodologie d’animation.
Fiches pédagogiques et sujets abordés :
. Mon secret...en ligne ou hors ligne? - Secret et intimité
. Choisir un bon mot de passe - Protéger ton compte
. Réfléchis avant de cliquer ! - Alert sur le Net
. Net sur le net - Internet et respect
. Montre tes talents mais pas n'importe comment - Internet et créativité
. Cap ou pas cap ? - Internet et les défis
. Prends soin de ton e-réputation - E-réputation
. Comment gérer mes données personnelles sur internet? - Information personnelle
. Ne restez pas seuls, il y a de l'aide ! - Cyber-harcélement
10. Faire mes devoirs ? Je trouve tout sur internet - Information en ligne
Public : Adolescents

g MULTIMEDIA

OCO~NOUILAWNBE

2025 ex machina/ TRALALERE - INTERNET SANS CRAINTE, 2011

; http://www.2025exmachina.net/

ex machina 2010-2025 : depuis maintenant trois décennies, les gens publient des

i données personnelles qui s'accumulent sur les réseaux. Ces traces du
LS passé pourraient refaire surface et les rendre vulnérables. En effet, en 2025,

un site Internet met a disposition un puissant logiciel de récupération, présent sur le site

« denicheur.net ». La, tout un chacun peut fouiller le passé des autres sans se soucier des lois de

protection de la vie privée. Entre des mains malveillantes, cet outil peut faire de nombreuses

victimes. En remontant le temps sur les réseaux, les Networks Détectives viennent au secours des

gens, dont le passé s'est retrouvé dévoilé. Le joueur est I'un de ces détectives. Sa mission :

résoudre chacun des cas qui lui sont soumis au fil des épisodes et réunir les informations qui lui

permettront de mettre denicheur.net hors d'état de nuire.

Ce Serious Game a pour objectif d'amener les 12-17 ans a porter un regard critique sur leurs

usages d'Internet fixe et mobile, a travers une démarche ludique. Au fil des différents épisodes des

jeux, leurs usages des réseaux sociaux, d'internet mobile, des blogs, de la recherche d'information

ou du chat sont passés au peigne fin...

Public : Adolescents, Jeunes

- 20

« Vinz et Lou sur Internet » - Internet sans crainte, 2007
http://www.internetsanscrainte.fr

Le programme "Vinz et Lou sur Internet" a pour objectif de contribuer a I'éducation

critigue des 7-12 ans aux nouveaux médias. Sans langue de bois ni discours

moralisateur, le programme emprunte un ton humoristique pour amener les jeunes a

se poser les bonnes questions et a acquérir les bons réflexes dans leur usage

d'Internet. Quels usages ? Pourquoi ? Comment ? Qu'est-ce qui est prive, qu'est-ce

qui est public ? Internet dit-il toujours la vérité ? Que peut-on publier en ligne ? ... Les aventures de

Vinz (12 ans) et de sa petite sceur Lou (6 ans) viennent illustrer les situations auxquelles sont

confrontés les jeunes Internautes.

Le programme propose un ensemble d'outils disponibles sur Internet ou sous forme de kit, pour

mettre en place facilement des ateliers interactifs de sensibilisation.

Public : Enfants
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i VIDEO (DOCUMENTAIRES)

Enfants, ados, I'Internet sans danger : protéger se s enfants sur le net tout
en s'amusant / Association E-Enfance ; Calysto — Association E-Enfance, 2007
— 45 mn

Destiné aux parents, ce DVD est construit comme une émission de télévision au
cours de laquelle Valérie Payet lance des reportages qui répondent aux
multiples questions que se posent les parents :

- que font mes enfants avec leur blog ?

- pourquoi sont-ils collés a l'ordinateur en rentrant de I'école ?

- a quoi jouent-ils sur leur mobile ?

- y a-t-il des risques ?

Le tout illustré par des témoignages de parents et d'adolescents qui montrent combien les
premiers ignorent tout des pratiques des seconds. Des professionnels donnent également toute
une seérie de conseils, comme installer le contr6le parental sur l'ordinateur mais aussi sur le
téléphone mobile. A la fin, les parents peuvent vérifier au cours d'un quiz avec Yannick Noah et
Hélene Ségara qu'ils sont devenus des "cyber-parents" avertis.

Public : Parents

5 bt T —n
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i ENFANTS, ADOS,
% LINTERNET SANS DANGER
i

ORA : Outil pédagogique d'éducation aux médias - Fédération des centres
pluralistes de planning familial, 2012

Pour aiguiser l'analyse critique de maniéere ludique, les auteurs ont imaginé une
fausse société pharmaceutique (Eonmed) qui fait la promotion d’'une pastille, ORA,
un produit soi-disant miracle qui active les lois de I'attraction sexuelle. Pour faire la
promotion de ce produit, un un site internet a été créé (www.ora.vu) avec clips
publicitaires. A partir de ces différents supports, le DVD propose daller a la
découverte de certaines techniques utilisées par les firmes commerciales pour « attraper » le
consommateur.

Public : Jeunes

Les Réseaux sociaux parlons-en ! /  AMO OXYJEUNE - Rance (Belgique) :
AMO Oxyjeune, 2013
Cet outil de prévention composé d’'un DVD et d’'un carnet pédagogique, fournit des
informations utiles, des reperes, des conseils afin d’acquérir un comportement
responsable sur les réseaux sociaux.
Les différents reportages sont étayés des points de vue de spécialistes et
d’experts de la question qui viennent enrichir et ouvrir la réflexion. Les fiches
pédagogiques proposent des animations en lien avec la thématique abordée, une
bibliographie et un lexique.

Public : Jeunes

i VIDEO (FICTIONS)

ot e Addictions, parlons-en... /  OMJC - Villeneuve d'Ascq : OMJC VILLENEUVE
"ﬁ D'ASCQ, 2011 — (DVD, 12 mn)

it e . €S €l€ves de 4eéme du Collége Léon Blum de Villeneuve d'Ascq ont réalisé et

interprété 3 films avec l'aide de I'OMJC de la ville sur les nouvelles formes

d'addictions qui touchent leur génération. Avec humour, ils proposent 3 courts-

métrages sur les jeux vidéo, Internet et les réseaux sociaux.

Public : Adolescents, Jeunes
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Net ou pas net / OMJC - Villeneuve d'Ascqg : OMJC VILLENEUVE
D'ASCQ, 2012 — (DVD, 6 mn)
Tchat, rencontres, achats en ligne, réseaux sociaux,...autant d'activités
faisant maintenant partie du quotidien : alors Net ou p@s Net ?
Ce court-métrage a été réalisé par des jeunes de [Institut Médico-
Professionnel du Chemin Vert de Villeneuve d'Ascq dans le cadre des
projets "ImagéSanté organisés par 'OMJC.
Public : Jeunes ; Personnes handicapées

Over game / LEMOINE A. - Ivry : 2AProd, 2008 — (DVD, 10 mn)
Cette fiction de 10 mn met en scéne un jeune de 16-17 ans, Nico, sa petite
amie qui pense avoir une rivale tant elle est délaissée, sa soeur plutdt accro
aux "tchats" et aux séries sur Internet, ainsi que leur pére, un peu dépassé
mais qui tente encore de mettre un cadre ...
Destiné a étre visionné dans le cadre de séances d'éducation & la santé en
classe de 4e et de 2nde, ce film permet d'aborder un certain nombre de
problématiques liées a l'abus d'écrans : perte de la notion du temps, difficultés relationnelles,
alimentation décalée, insomnies, absentéisme, manque d'exercice, ...
Public : Jeunes ; Parents
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SELECTION DE LIVRES JEUNESSE

DOCUMENTAIRES

Accros aux écrans/ GODARD P. - MILAN JEUNESSE, 2011

Alors que la communication est partout, les jeunes ne jurent que par le multimédia. L'auteur leur
propose ici une petite encyclopédie des moyens de communication numérique et des écueils qu'il
faut savoir éviter.

Ados, comment on vous manipule  / MAHLER V. - Albin Michel, 2004

Comment résister a tous les mécanismes bien étudiés pour "faire craquer" que ce soit les
marques, l'industrie du tabac, Internet ou les sectes ?

Viviane Mabhler, journaliste spécialisée dans la presse pour les jeunes, propose dans cet ouvrage
des clés pour mieux comprendre ces mécanismes de pouvoir, d'attraction ou d'influence.

Guide de survie pour accros aux écrans/ TISSERON S. - Nathan jeunesse, 2015

Le psychiatre décrypte 15 situations liées a la sur-utilisation des écrans pour toute la famille, avec
pour chacune un plan d'action afin que I'enfant aiguise son esprit critique et se détache de sa
dépendance.

Internet, mes parents et moi / DUMESNIL A. ; BESSE C. - AUDIBERT, 2002, 45 p.
Annette Dumesnil, psychologue, propose dans ce petit livre une réflexion sur la pratique d'Internet
par les enfants.

Mon ordi, Internet et moi! / COLOMBAIN J., VAYSSIERES F. - Milan Jeunesse, 2007

Livre illustré et ludique qui a pour but de mettre les enfants en garde contre une utilisation abusive
d'Internet et plus généralement de lordinateur. Aborde les contenus, les techniques de
communication, les utilisations en famille, les jeux vidéo et les utilisations pratiques d'un
ordinateur.

On ne vous dit pas tout ... médias, pub, politique ... . comment développer son esprit
critiqgue lorsqu'on est bombardé d'information ? / GODARD P. - De la Martiniere Jeunesse,
2006

Un livre de réflexion sur la société d'aujourd'hui pour informer et susciter une prise de conscience
face aux possibles dérives et mensonges auxquels les lecteurs peuvent étre confrontés.

FICTIONS

Accros aux écrans : un guide pour les parents, un c onte illustré / LARRAR M. ; REYNARD G.
- PRISMA PRESSE, 2011

En deux parties composées d'un livre pour les parents et d'un conte illustré pour les enfants
("Roman et Saul des jumeaux si différents"), ce guide propose des solutions pour aider les parents
en difficulté avec I'addiction aux écrans. L'ouvrage s'adresse d'abord aux adultes puis a la famille
sous forme d'un conte. Il donne des clés pour comprendre et agir face a la place prise par les
écrans dans la vie.

Le Copain de Fred, accro aux jeux vidéo ! JOLY F. ; FRANEK C. - Hachette-Jeunesse, 2008,
43 p.

« Moi, c'est Fred. Fred Baramine. J'ai 8 ans, j'habite 7 rue Cénou. Le week-end dernier, jai
proposé a mon meilleur copain Mouloud de faire une super partie de pique-nique-foot. Mais,
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bizarre, il a refusé ... Il faut dire qu'il avait un jeu vidéo vraiment génial, mais bon, c'était pas une
raison de faire comme si j'existais plus ! »

Dix jours sans écrans/ RIGAL-GOULARD S. - RAGEOT, 2015

La maitresse de Louis et Paloma propose a la classe un challenge : passer dix jours sans écran.
Paloma accepte de relever le défi. Louis s'y oppose et crée méme le club des « anti-défi ». Mais
les deux héros découvrent leurs points communs dans les ateliers créés pour résister a l'attraction
des écrans.

L'écran et la souris / GIRARDET S. ; ROSADO P. - Hatier, 2006, 64 p.
Cing fables mettant en scéne un rat savant, un perroquet bavard ou un paresseux entrainent les
petits lecteurs dans le monde magique d'Internet et leur apprennent & en déjouer les piéges.

Internet quel drble de réseau !/ VIRIEUX F. - LE POMMIER, 2009

Lou, la soeur d'Adéle a recu son nouvel ordinateur ! Voici I'occasion pour Adele et son copain Paul
de partir a la découverte de ce mystérieux réseau qu'est Internet... L'histoire est suivie d'un dossier
avec des informations complémentaires.

J'ai jeté mon portable / QUADRUPPANI S. - SYROS JEUNESSE, 2007

Un roman initiatique qui trouvera beaucoup d'écho chez les adolescents, car il dit la nécessité de
ne pas céder a la pression du groupe et de faire ses propres choix. Un polar, aussi, car Robin,
troublé par une vidéo odieuse que des camarades lui ont montrée sur un téléphone portable,
disparait...

Jarréte quand je veux ! /ANCION, N. - JOURDAN JEUNESSE, 2010, 223 p.

Théo est fan de jeux vidéo et passerait bien son temps devant son écran qu’il n'y avait pas I'école
et les parents. Un jour, il découvre un jeu vidéo en ligne encore plus passionnant au point de tout
oublier...

Lili regarde trop la télé / SAINT MARS D. de ; BLOCH S. - CALLIGRAM, 1999

Nouvel épisode dans lequel la jeune Lili regarde beaucoup trop la télévision. Surprise en pleine
nuit par son pere, le petit déjeuner du lendemain matin se transforme en conseil de famille. Mais
aucune des mises en garde professées par ses parents ne la retient. Lili est gravement intoxiquée.
Son emploi du temps est conditionné par les séries qu'elle regarde, plus rien ne l'intéresse, ce qui
ne va pas sans contrarier sérieusement ses parents. Une nouvelle explication s'impose au cours
de laquelle, ils démontrent a Max et Lili que les vertus de la télévision ne peuvent se faire sentir
gue dans le cadre d'un usage maitrisé. Il convient donc de rééduquer Lili en lui apprenant a ne pas
rester passive devant |'écran, a choisir ses programmes, a développer son sens critique et surtout
a savoir s'arréter. Ainsi la télé redevient un outil pédagogique de premier ordre, un moyen de
découvrir le monde et de communiquer. Cet apprentissage est si bien assimilé par les deux
enfants qu'ils finissent méme par donner une bonne lecon a leurs parents. La fin du livre comporte
comme a chaque fois un petit questionnaire pour approfondir le sujet.

Lili se fait piéger sur Internet / SAINT-MARS, D. — Calligram, 2006 — 45 p.

I'y a un nouvel ordi chez Max et Lili et les parents n'ont pas encore installé le «contrdle
parental»... Le temps de tomber dans des pieges et de faire quelques cyber-bétises ! Ce livre de
Max et Lili parle d'Internet, de cette toile d'araignée qui relie tous les ordinateurs, par des cables ou
des ondes. Pour s'informer, jouer, se parler, s'entraider avec une liberté nouvelle... C'est une
révolution ! En poussant le bouton de cette fantastique machine, on fait entrer dans sa maison une
bibliotheque infinie, des magasins, des jeux, des films, des copains.., mais aussi la violence, les
images choquantes, l'arnaque, les pédophiles. Et c'est dur de s'arréter Alors les parents, restez
branchés avec vos enfants !

Ludo adore les jeux vidéo /VALENTIN, S. ; HOUSSIN, L. - Jouvence, 2010 - 46 p.
Ludo vient de recevoir une console de jeux vidéo. Le bonheur ! Pour ses parents en revanche,

c'est le cauchemar qui commence : Ludo passe son temps a jouer au point d'en oublier de
manger...
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Max est fou de jeux vidéo [/ SAINT MARS D. de — Calligram, 1992
Ce livre parle des jeux vidéo avec humour et vérité. Il peut inciter lI'enfant & en parler, a
comprendre qu'il ne faut pas en abuser, a chercher des solutions pour mieux gérer son temps.

On zappe latélé !/ CHARLES N. - RAGEOT, 2011
Lina est sidérée d'apprendre qu'Alice, une nouvelle éléeve de la classe, n'a pas de télévision chez
elle. Avec leurs copains, Lina et Théo décident de relever le défi de se passer de télévision,
d'ordinateur et de jeux vidéo pendant une semaine.

Papa est connecté / DE KEMMETER P. - DE LA MARTINIERE JEUNESSE, 2015

Un petit pingouin déplore que son pére, féru d'Internet, passe son temps a consulter ses mails ou
a échanger avec ses amis virtuels sur Icebook au lieu de s'occuper de lui. Une coupure de
connexion dans l'igloo manque de virer au drame.

La Santé sans télé / CHERER S. - Paris : ECOLE DES LOISIRS, 2004

Court roman dont le théme principal est la télévision et ses méfaits. Quand Mathilde découvre sur
le trottoir une télévision, elle pense de suite que son nouveau voisin ne sait pas ou se trouve la
déchetterie. Hé bien non, elle n'y est pas du tout puisque son voisin a bien l'intention de se passer
définitivement de cet objet qui lui cause du mal. Nait alors I'envie pour Mathilde de récupérer le
bien puis une nouvelle rencontre avec son curieux voisin finit par I'en dissuader totalement.
L'auteur a pris le parti de "dire la vérité " sur la télévision aux enfants et elle leur offre une série de
chiffre sur leur consommation et sur la maniére dont la télévision aujourd'hui fonctionne avec ses
revers, ses stratégies. A partir de la fiction, Sophie Chérer rappelle un message connu mais elle
fournit pour cela de bonnes raisons!

Vertige virtuel / ATANGANA L. - Rageot, 2009

Lycéen sans histoire, Julien s'ennuie et recourt avec son ami Florian aux jeux vidéo pour pimenter
son quotidien. Un jour, ils découvrent sur Internet le « happy slapping » et décident de passer a
l'acte pour s'amuser...

La vie sans portable / GEP ; CHAMBON E. - Ed. Mouck, 2013

Avec son portable, Sonia envoie des messages, prend des photos, écoute de la musique. Un jour,
madame Chazeille, le professeur de francais, Iui confisque son portable en cours. Elle a perdu
tous ses numéros, ses photos et sa musique. Comment va-t-elle pouvoir continuer & communiquer
avec son ami Salomé de qui elle est amoureuse ? P

Willy pas d'quartier !/ BOULLET Bénédicte - ECLAT-GRAA, 2013

L'association ECLAT GRAA propose un nouvel outil de prévention des addictions aux jeux vidéo a
I'attention des enseignants, des éducateurs...

Un roman illustré agrémenté de planches de BD destiné aux enfants a partir de 8 ans, plein
d'humour et d'action. Willy devient accro aux jeux vidéo et raconte comment il s'en sort.

BANDES DESSINEES

@ccros de MSN (Tome 1 et 2) — Soleil Productions, 2006, 38 p.

Fréquenté en majorité par des ados a la pratique intensive, MSN s’est imposé, en quelques
années, comme un nouveau moyen de communication trés en phase avec I'esprit communautaire
du Net. Parmi ces ados, Ludo, l'intello, Norbert, le petit génie de I'informatique, Kévin, le looser,
Sophie, la fashion victime et Djamila, la rebelle ! lls se retrouvent, tous les soirs, aprés les cours et
le week-end, sur MSN pour discuter des mecs, des filles, des devoirs et surtout... pour déconner !

Les Fondus du portable/ RICHEZ, CAZENOVE, SAIVE O. — Bamboo Ed., 2007

"Le portable, une drogue néfaste ? Attendez de golter aux ondes positives dégagées par Les
Fondus du portable ! Thierry, Karine et leurs amis, tous membres de l'association des Fondus,
vous proposent des aventures sans fil et des conversations comiques dont vous n'étes pas prés
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de décrocher.” Une caricature sympa des hommes et des femmes plus ou moins accros des
téléphones portables.

Les Geeks : Volume 1, Un clavier azerty en vaut deu x/ LABOUROT T. ; GANG - Solell
Productions, 2008, 37 p.

L'intérét du scénario repose non pas sur la caricature, mais bien sur le fait qu'il n'est pas besoin de
forcer la dose pour aboutir a des situations completement décalée pour la majorité des humains...
En plus cette BD ne fait pas que taper sur les Geeks, mais les présente souvent comme des
victimes d'autres personnes ne comprenant rien a leur univers alors que eux, comprennent trés
bien le votre (c'est juste qu'ils ne veulent pas le montrer !). Coté dessin, le style moderne du trait
est plaisant et change des autres séries a themes.

Insupportables /JOLY F. — Ed. Thierry Magnier, 2002, 61 p.

Avec humour et dérision, les auteurs de cet album brossent des scénes plus dréles les unes que
les autres sur ['utilisation, souvent abusive, du portable, phénoméne de société, mais qui souvent
dérange et agace plus qu'il ne rend service.

Les Portables : canous rend fous !/ STOTT B. — Ed. Exley, 2006
Ce petit livre traite avec humour les usages parfois absurdes que I'on fait du portable et contient
plein de situations de la vie quotidienne.

La Tribu des Insu portables (Tome 1 et 2)/ ARE - Ed. Vents d'Ouest, 2007

lls sont cing et totalement accros au téléphone portable ! Olivia, la mere, prend des cours du soir
en cachette pour apprendre & bien taper ses textos. Stéphane, le pére, passe tout son temps libre
chez un de ses copains qui tient une boutique Easy Phone ! Leurs trois enfants Jenny, Matt, Léo et
leur chat Mobile raffolent des appareils sans fil dernier cri.

Un an sans Internet : journal d'une expérience/  CED - Paris : Makaka, 2011
L'auteur s'attaque a l'addiction a Internet, aux ordinateurs ou aux blogs et cherche les moyens
pour pallier le manque numérique.

Vinz et Lou sur Internet / FARGES V. ; LASAUSA J.M. ; DAB'S - M6 Ed., 2008, 40 p.

Vinz, 12 ans, en 5e, et Lou, 6 ans, en CP, sont frere et sceur. Vinz est trop fort a l'ordi (c'est lui qui
I'dit), et son groupe préféré, c'est les Destroy Boys. Lou énerve beaucoup son frére (en posant les
bonnes questions) et elle ad6dbére les Poilonours. Ensemble, ils apprennent a étre des
internautes un peu plus responsables face aux spams, aux messages et aux vidéos a caractéere
choquant, et autres mauvaises rencontres. Dans ces histoires, Vinz et Lou vous entrainent dans
un tourbillon de situations cocasses toutes plus amusantes les unes que les autres.

Les Zappeurs - Vol. 1, Complétement accros !/  ERNST - Dupuis, 1994

Etes-vous plutét «Club Dorlotée», «Cuisine des moustiquaires», «Trés béte Show», «Fort
Braillard» ou «Patrick Poivrot d'Accord» ? De toute fagon, quels que soient vos godts en matiére
de TV, vous ne pourrez que vous esclaffer devant les mésaventures de cette petite famille
scotchée a son écran et vivant au seul rythme de la grille des programmes.

Zapping génération : Trop laids ! (Vol.1)/ ERNST S. - DUPUIS, 2006

Zapping génération. Tome 2 : Trop accro! - Dupuis, 2007

lIs vivent avec Internet. La télé, jonglent avec les mobiles, testent les hi-tech, bricolent en
informatique, connaissent tout du plasma ou du palm, sont accros aux blogs, pc, PSP, ipod, dvd,
webcams et ne zappent jamais une occasion de se planter, autant de gags qui font la Zapping
Génération.
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SELECTION DE BROCHURES & DEPLIANTS

« Au secours: mes enfants sont scotchés aux écrans » - Swissgamers
(Suisse), 2015

Réalisée avec le soutien du psychologue Serge Tisseron, cette brochure se penche
sur les nouvelles préoccupations des parents et des enseignants concernant les
réseaux sociaux, les interactions en ligne et I'utilisation des nouveaux médias dans

le cadre familial et scolaire.
http://www.swissgamers.net

Cyberaddiction — Addiction Suisse, 2010

L'internet est incontestablement un outil aussi utile que divertissant. Cependant |l
devient toujours plus évident que certaines formes d'utilisation peuvent se révéler
problématiques, et méme conduire a I'addiction.

http://shop.addictionsuisse.ch/download/4b5747b78ec 1d4db73e424b9c3d7ac4754e574a9.pdf

Découvrir Internet ensemble c’est plus sOr : Guide parents — UNAF, Internet
sans crainte, 2012
Ce guide pratique apporte des repéres et des conseils aux parents sur I'ensemble
des pratiques numériques des enfants: Internet, réseaux sociaux, jeux vidéo,
messagerie, etc. Il se présente sous la forme de fiches pratiques avec de courts
articles, des interrogations/questions fortes, des observations sur le point évoqué
ainsi que des conseils concrets. En fin de document, un lexique vient expliciter des
termes a dominante technologique : Adresse IP, géo localisation, PEGI...
http://www.internetsanscrainte.fr/pdf/docs/ISCparen ts-UNAF.pdf

Dépliants « J'ai des potes...virtuels » & « Qu’est-ce  que tu fais a trois heures

du mat ?» - Emergence Espace Tolbiac

Deux supports qui, par leur graphisme, sont clairement destinés a un public
adolescent. L’idée, ici, n'est pas de donner un maximum d’information, mais plutét
d’interpeller, de susciter la réflexion, de « réduire les dommages » en prodiguant
guelques conseils.

Guide des bonnes pratiques des jeux vidéo —  APLEAT, 2016
Ce dépliant vise a guider les jeunes et leurs parents sur la bonne pratique des jeux
vidéo. Le document contient :
- un rappel de la signalétigue européenne PEGI sur 'age minimum recommandé
- l'explication des indicateurs (pictogrammes) sur le contenu des jeux vidéo
- des conseils pour les parents afin d’améliorer le dialogue avec les enfants sur
I'utilisation des jeux
- un rappel des conditions idéales de jeu
- un quizz pour évaluer la nécessité de faire appel ou non a un professionnel.
http://www.apleat.com/media/flyerJVPISTES.pdf

Internet et moi — Le Forum des droits sur I'Internet, Okapi 100% ado, 2007

Le guide pratique « Internet et moi » a été réalisé par le Forum des droits sur
I'Internet et Okapi avec le soutien du Collectif Interassociatif Enfance et Media
(CIEM), de la Délégation Interministérielle & la Famille et de Microsoft.

Le guide délivre une foule de conseils sur les principaux usages que font les ados de
I'Internet et propose un quiz en 10 questions.

http://www.peo60.fr/fileadmin/user upload/logiciels ordi60/documentation/Livret internet et moi.pdf
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L'Internet sans embrouilles — Calysto, Science et Vie Junior, 2006

Ce guide a pour objectif d’'apporter astuces et conseils pratiques aux collégiens et

a leurs parents afin d’apprendre a surfer en famille, de maniére prudente et

réfléchie. Produit & I'issue de rencontres dans le cadre du Tour de France des

Colleges, le guide entend couvrir 'ensemble des sujets concernant directement les

enfants et Internet : « bloguer n’est pas jouer, Chat, messagerie instantanée, etc.».
http://www.unatf.fr/article.php3?id _article=3142#

Les Jeunes et les réseaux sociaux : guide pratique pour mieux comprendre et
répondre aux pratiques de vos enfants  — UNAF, CNIL, 2011

Les parents se disent parfois mal a l'aise ou inexpérimentés vis-a-vis des réseaux
sociaux. Quelles sont les pratiques des jeunes ? A quel age autoriser la connexion ?
Que dire ? Que faire Ce guide leur propose quelgues « bonnes pratiques » afin
d’instaurer regles, dialogue te réflexion avec les enfants sur I'utilisation de ces sites.
http://www.unaf.fr/IMG/pdf/Depliant jeunes et resea  ux sociaux.pdf

Parents, enfants et téléphone mobile  — UNAF, 2012

Etre parent d’adolescents n’est pas toujours simple... Les parents achétent un téléphone
a leur enfant pour pouvoir le joindre et se trouvent en fait coupés de cet enfant devenu
adolescent. Ce guide leur propose quelques « bonnes pratiques » afin d’instaurer régles,
dialogue, réflexion et faire du mobile un allié parental.

http://www.unaf.fr/IMG/pdf/triptyque tel portable.p df

Les Regles du jeu ... information et prévention sur | 'usage des jeux vidéo a la
maison — ACLEEA, CRJE, 2010
Document informant les parents sur les dangers potentiels d'une utilisation
excessive des jeux vidéo et en particulier des jeux MMORPG (jeux de rble
massivement multi-joueurs en ligne). Les réalisateurs de cette brochure ont tenté de
répondre aux questions que l'on se pose le plus souvent : est-ce gu'il existe une
dépendance aux jeux vidéo ? Les jeux vidéo peuvent-ils rendre violents ?
http://www.ifac-

addictions.fr/iimages/outils _prevention/guide%20jeu% 20video 04 2013.pdf

La Sécurité sur Internet : si on en parlait en fami  lle ? : Petit guide a I'usage des
parents - TRALALERE

Destinée aux parents, cette brochure rassemble quelques messages clés a discuter et
transmettre avec leurs enfants pour les aider a adopter une attitude critique et
responsable devant I'écran d’ordinateur.

http://www.internetsanscrainte.fr/pdf/docs/Brochure parents UNAF.pdf

Surfer en toute sécurité — CRIJ Nord-Pas-de-Calais,

Usage des réseaux sociaux, protection des données, identité numérique, cyber-
harcélement, recherche d’information... Le CRIJ a réalisé un petit guide a télécharger
avec des conseils pour surfer en toute sécurité !
http://www.crij-npdc.fr/site/wp-content/uploads/201 6/05/surfer-toute-securite.pdf

Surfer, jouer, chatter ...en parler avec les enfants et les adolescent-e-s - SFA-ISPA,
2009
Une brochure d’informations et conseils destinés aux parents pour les aider & prévenir

un usage excessif d’Internet.
http://shop.addictionsuisse.ch/download/b4edf5{765e 9dledafeb7347f73335e90cf3ea38.pdf
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Vie numérique de vos enfants -  UNAF, CNIL, 2012

A l'occasion du Safer Internet Day, 'UNAF et la CNIL, partenaires du dispositif depuis
plusieurs années, proposent aux parents 10 questions & se poser avec leurs enfants
pour les accompagner vers un usage responsable du numérique (Peut-on tout dire sur

Internet ?, Est-on responsable des publications des autres ?, Existe-t-il un « droit a
'oubli » sur Internet ?....).

http://www.unaf.fr/IMG/pdf/triptyque conseil site.pdf

Votre adolescent et le téléphone mobile : guide a | ’usage des parents - AFOM,
2010

L'objectif de ce guide est d'apporter aux parents un éclairage et des conseils
pratiques pour que leur enfant utilise son téléphone mobile avec responsabilité et
sécurité.

http://www.internetsanscrainte.fr/pdf/quide parents 8%20novembre%202010.pdf
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Les usages problématiques des jeux vidéos / NADEAU Louise ; CRAIPEAU S. ; PARISOT L. -
PSYCHOTROPES, 2012

Générations numériques : des enfants mutants ? / Fournier Martine - Sciences humaines, n°
252S, octobre 2013, p. 25-57

Accompagner les ados sur les réseaux sociaux / Van Eecke Roselyne - Le Journal de
I'Animation, n°128, avril 2012, pp. 41-51

Internet : de l'usage a I'addiction —  Alcoologie & addictologie, 09/2011

OUVRAGES / GUIDES PRATIQUES

Expliguer Internet et la loi en milieu scolaire / MATTATIA F. - Canopé, 2015

Un panorama du cadre juridique de la publication et de ['utilisation de contenus sur
Internet a destination des éléves. L'auteur aborde notamment les limites de la liberté
d'expression, les licences Creative Commons, ou encore la protection des données
communiquées aux commercants en ligne.

Faut-il avoir peur des écrans ?/ HUERRE Patrice - DOIN, 2013

Interrogations sur ce que peuvent apporter les outils numériques sur les plans
thérapeutiques, éducatifs, pédagogiques et ludiques et sur les risques que certains de
leurs usages comportent pour les plus vulnérables.

Qui a peur du grand méchantweb ?/ MINOTTE P. - Bruxelles : YAKAPA, 2012
Ce livre prend le contre-pied d’'une culture de la peur et de I'addiction trop souvent

associée a Internet et aux réseaux sociaux. Il analyse en quoi les interrogations et
problématiques suscitées par les TICS dépassent largement le cadre technologique dans
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lequel elles s’inscrivent pour rejoindre des préoccupations plus vastes d’éducation de I'enfant et de
'adolescent aux « risques » voire a I'apprentissage de la vie.

L'enfant face aux écrans : médias et développement de l'enfant / PATZLAFF R. -
AETHERA, 2014
Des recherches confirment le fait que les images d’origine électronique interviennent
en profondeur dans la physiologie humaine. Elles peuvent notamment causer de
graves perturbations dans le développement du langage. L’'auteur donne des
indications sur la maniére dont I'utilisateur peut renforcer sa liberté face a I'emprise de
la télévision et des autres médias modernes. Contient de précieux conseils pour les
parents et les éducateurs pour répondre par exemple aux questions suivantes : la télévision pour
les enfants — a partir de quel &ge ? Comment puis-je créer une compensation ? Comment puis-je
aider mon enfant a gérer lui-méme sa relation aux écrans ?

Apprivoiser les écrans pour grandir : la regle des 3-6-9-12 / TISSERON S. -
Toulouse : ERES, 2013

L'auteur, psychiatre et psychanalyste, préconise un usage raisonné des écrans. Il
préconise de fixer des limites aux enfants quant a la consommation des divers médias,
sans les stigmatiser ni les idéaliser. Cet ouvrage a pour but d'aider parents et
pédagogues a les utiliser a bon escient et a éviter les pieges.

Internet sans danger : le guide du bon sens numériq ue - Montrouge : BAYARD,
2013

Ce guide a pour objectif de faciliter l'utilisation d'Internet et des réseaux sociaux par le
grand public en faisant prendre conscience des risques auxquels il s'expose. Basé sur
des contributions, des témoignages et des questions, il livre les réponses des experts a
toutes les problématiques actuelles en explorant les domaines de la vie privée, de la vie
professionnelle et de la vie familiale.

L'enfant et les écrans : un avis de I'Académie des sciences /| ACADEMIE DES
SCIENCES - Paris : LE POMMIER, 2013

Rapport sur l'impact des nouvelles technologies de linformation et en particulier
d'Internet sur la formation intellectuelle des plus jeunes : la formation de la mémoire,
I'attention et les émotions.

Des dinosaures au pays du Net/ GUSTIN P. - FABERT, 2010
Cet ouvrage s'interroge sur l'intérét, ou le désintérét, des adultes a I'égard des nouvelles
technologies et leur incidence sur le développement de I'enfant.

Mon enfant dans la jungle des réseaux sociaux/  BEE L. - Tournez la page, 2012

A destination des parents angoissés, ce manuel dresse un panorama exhaustif des
nouvelles pratiques sociales sur le Web : Facebook, Twitter, YouTube, etc. Il donne des
conseils pour aider son enfant a éviter les piéges d'Internet et pour lui apprendre les
bonnes pratiques.

Socialisation des jeunes et éducation aux médias : du bon usage des contenus
et comportement arisque / FRAU-MEIGS D. - ERES, 2011

Les médias représentent la deuxiéme activité des jeunes aprés le sommeil. Cet
environnement médiatique procede a leur socialisation, en concurrence frontale avec
la famille et I'école. Sociologue des médias, l'auteur propose une analyse de cet
environnement et montre comment fonctionne le phénomeéne de la socialisation par les
écrans.
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Facebook et vos enfants : guide pratique : les 45 q uestions a se poser
absolument/ HENNO J. - TELEMAQUE, 2012
Réponses aux questions essentielles pour mieux accompagner son enfant dans son

utilisation de ce réseau social en ligne.

Parents ou médias, qui éduque les préadolescents ? . enquéte sur leurs
pratiques TV, jeux vidéo, radio, Internet/ JEHEL S. - ERES, 2011

Aprés une évaluation des risques médiatiques auxquels sont soumis les
préadolescents et mesurant I'impact des régulations mises en place par les institutions,
l'auteure propose une enquéte réalisée aupres de plus de 1.000 préadolescents et de
leurs parents. Elle éclaire les stratégies parentales d'éducation avec les médias et

celles des préadolescents eux-mémes.

L'enfant et les écrans/ BOURCIER S. - Ed. de I'Hépital Sainte-Justine, 2011

L'écran, cette ouverture sur le monde, laisse aussi entrer des images troublantes pour
I'enfant : violence, pornographie, stéréotypes, etc.

C'est dans ce contexte que se situe ce livre qui s'articule autour de deux poles :
l'influence des écrans sur I'enfant et leurs effets sur les relations familiales et sociales.

Les écrans et nos enfants : plaisir ou dépendance ? / LE HEUZEY M.F. - Editions
Josette Lyon, 2011

Etude sur l'utilisation de l'informatique et de la télévision par les enfants, de leurs
aspects positifs (récréatif, pédagogique ou psychologique) comme négatifs (dangers
et dérives). Avec des exemples concrets pour comprendre les univers virtuels que les
jeunes apprécient (messageries, blogs, jeux, etc.).

Télé et jeux vidéo : un bon dosage pour un bon usa ge / STORA M. ; DENY M. -

Ed. Nathan, 2010

Les dangers des programmes TV pour bébés, la violence des images ; console de jeu ;

décrypter les informations sur le Web... Un tour d'horizon complet des loisirs interactifs

adaptés a I'age de 1 a 12 ans, pour apprendre a bien gérer |'utilisation au quotidien par

un enfant. Des réponses pour mieux comprendre les mondes virtuels et leur impact sur
le développement de I'enfant. Des conseils pour poser des limites claires et éviter les exces, tout
en partageant des moments complices de jeu. Bref, des réponses pratiques aux questions des
parents, adaptées a chaque tranche d'age : 1-3 ans, 3-6 ans et 6-10 ans.

Faut-il interdire les écrans aux enfants ? / STIEGLER B. ; TISSERON S. - Paris
Ed. Mordicus, 2009
En France, les enfants passent en moyenne plus de 1200 heures par an devant leurs
écrans (télévision, ordinateur, console, téléphone portable). Devant cette nouvelle
donne, les parents s'inquietent : faut-il interdire les écrans ou au moins limiter leur
acces ? Les écrans constituent-ils un frein au développement intellectuel et émotionnel
des enfants ? Influencent-ils leur réussite scolaire ?
Pour répondre a ces questions, Bernard Stiegler, philosophe, et Serge Tisseron, psychiatre et
psychanalyste, apportent deux approches, deux points de vue pour appréhender la question.

VIDEO

Abus d'écrans chez les adolescents ? / FEDERATION ADDICTION ;
LEFEUVRE F. - Paris : Fédération addiction, 2011 — (DVD, 25 mn)

Télévision, ordinateur, écran plat, console de jeu, mobile : on compte en moyenne
10 écrans par foyer en France. Dans ce « monde tout écran », les adolescents
naviguent avec aisance entre des connexions multiples. lls communiquent par
SMS, Tchat, sur les réseaux sociaux, jouent sur des consoles de jeux, en ligne ou
en réseau, regardent des films, des séries et des vidéos en streaming sur Internet.
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Dans le cadre de son partenariat avec la Mairie de Paris et de I'Ecole des Parents, la Fédération
Addiction a coordonné la réalisation de 5 petits films informatifs. Les 5 films donnent la parole a
des experts, a des parents et a des jeunes pour aider & mieux comprendre les enjeux et donner
des conselils.

- Le premier "Bienvenue dans un monde tout écran” brosse un état des lieux ;

- le deuxieéme intitulé "Des raisons de s'inquiéter ?" incite les parents a s'interroger ;

- le troisieme "Jeux vidéo, petites minutes pédagogiques" livre une lecon de vocabulaire pour non -
initiés ;

- le quatrieme donne "Quelgues conseils pratiques" aux parents pour assumer leur autorité et
parvenir a poser des limites sans diaboliser 'objet ;

- enfin, le dernier donne la parole aux ados, qui oscillent entre besoin de limites et besoin de
confiance, et invitent les parents a se mettre aux jeux vidéo.

Merveilleux et impitoyable Internet : pour un usage légal et citoyen du web /

CLEMI Dijon - CLEMI, 2011

Comment protéger sa vie privée et celle des autres, comment respecter les lois de

publication, comment se protéger des principaux pieges du web ... ?

Ce DVD se veut un didacticiel pour un usage légal et citoyen du web. Il comprend,

dans son dossier Diaporama, deux diaporamas PowerPoint© (une version 2007

(.ppt) et une autre version 2010 (.pptx). Chaque diaporama est constitué de 89
slides (diapositives) contenant des textes, des copies d’écran, des dessins, des sons et des vidéos
Une plaquette accompagne le DVD pour laisser une trace écrite aux éleves.

Internet : fascination et inquiétude : un entretien avec Marc Valleur /
BOUVAREL A. - Lorquin : CNASM Centre National de Documentation
Audiovisuelle en Santé Mentale., 2010 — (DVD, 27 mn)
Marc VALLEUR (psychiatre, chef du service de soin aux toxicomanes de I'hopital
Marmottan) dresse dans cet entretien un tableau précis des retombées actuelles
des nouvelles technologies de Tlinformation et de la communication et
principalement d’internet, source d’inquiétude excessive des parents pour les
adolescents. Face a cela, Marc VALLEUR n’oublie pas que cette révolution numérique est
également une source de progrés dans l'universalité de 'information, de la communication, de la
connaissance. Ce double aspect négatif / positif est explicité avec précision et peut s’avérer utile
non seulement au professionnels de la santé, mais aussi auprés du grand public trop souvent

séduit par ce média universel.

Virtuel et adolescence : un entretien avec Frangois Marty / BOUVAREL A. -
Lorquin : CNASM Centre National de Documentation Audiovisuelle en Santé
Mentale., 2010 — (DVD, 32 mn)
Dans cet entretien, Frangois MARTY (psychologue, psychanalyste) nous propose
une analyse pertinente du lien privilégié que nouent les adolescents avec le
virtuel et les nouvelles technologies de I'information et de la communication et les
problématiques pouvant en découler. Il précise a la fois les cotés positifs de ces
nouvelles technologies dans le domaine des connaissances, sans omettre les
aspects négatifs que sont la violence ou l'isolement. Fidéle dans sa démonstration a la clinique de
'adolescent, il resituera I'intérét de ces nouveaux outils comme espace nécessaire a la séparation
de I'adolescent d’'avec ses parents, tout en permettant aux parents de retrouver une sérénité dans
leurs rapports avec leur adolescent

Les Réseaux sociaux : qu'en font-ils? /  BITSCHY A. - Lyon : CAP CANAL, 2010
— (DVD, 60 mn)
Une émission animée par Aude Spilmont, invités : Beéatrice Copper-Royer
(psychologue clinicienne et cofondatrice de I'association de protection de I'enfance
sur internet "e-enfance"), Christian Combier (chargé de mission a la maison de
Grigny 69) et Carole Petriccione (maman d'une fille del2 ans et utilisatrice de
Facebook). "La Révolution sociale" (26") A quelle réalité correspondent ces réseaux
dont les médias parlent tant ? Peut-on étre amis sur Facebook comme dans la vraie vie ? En tant
gue parent, comment doit-on accompagner les enfants sur ces pratiques ? Ce film dresse un
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portrait de cette nouvelle génération et montre combien ces réseaux sociaux font partie de leur
guotidien, de leur mode de vie...

Les Ados, les images et I'école / GUICHERD A. - Lyon : CAP CANAL, 2009 —
(DVD, 26 mn)
"Image par image" : Pourquoi enseigne-t-on I'’éducation a I'image aujourd’hui en
lycée et en college ? Que met- on derriere I'expression “éducation a I'image” ?
Quelles en sont les finalités ? Quels sont les enjeux scolaires? L'institution
scolaire a-t-elle une responsabilité dans la question de I'éducation a l'image,
L'éducation a limage comme activité spécifique : quelle part pour les
apprentissages de “lecture” de limage et quelle part pour les activités de
“création” de I'image ? Comment les articuler ? L’éducation a I'image dans I'ensemble des activités
et disciplines scolaires : est-ce possible ? Comment faire ? L’éducation a I'image avec I'ensemble
des partenaires : quel est le rdle du partenariat, ses difficultés et ses richesses ? Dans le
documentaire, nous retrouvons des adolescents qui ont un usage familier de I'image animée, a
travers leur télévision, ordinateur, téléphone portable, cinéphiles ou pas, télévores ou non, et qui
ont choisi de suivre un atelier de film d’animation au college ou une option lourde en audiovisuel
au lycée. Quels rapports ces collégiens et lycéens entretiennent-ils avec les images ? Que leur ont
apporté ces séances d’éducation a I'image ? + "Questions de parents : les jeux vidéos rendent-ils
accros ?" (26").

Cyberdépendance chez l'adolescent : un entretien av = ec Michael Stora — CNASM, 2009 —
(DVD, 41 mn)

Cette vidéo propose un entretien avec Michael Stora, psychanalyste et fondateur de I'Observatoire
des Mondes Numériques en Sciences Humaines. Le psychanalyste revient sur les grandes
questions liées a la cyberdépendance : Pourquoi a-t-on peur des jeux vidéo ? Pourquoi les
adolescents sont-ils fascinés par le virtuel ? Quelle est la difféerence entre jeu excessif et
cyberdépendance ? Que peuvent faire les parents lorsqu'ils sont inquiets ? Comment utiliser le
virtuel a des fins thérapeutiques ? A partir du célébre jeu World of Warcraft, Michael Stora répond
ainsi aux nombreuses interrogations que se posent parents et professionnels face a I'émergence
des jeux vidéo dans la vie des adolescents.

Jeux vidéos, pourquoi ca marche?/ GUICHERD A. - Lyon : CAP CANAL, 2009 —
(DVD, 60 mn)
Une émission animée par Aude Spilmont, invités : Tony Fortin (responsable du site
planetjeux.net) et Fanny Lignon (maitre de conférence cinéma et audiovisuel a I''UFM
de Lyon-Université Lyon 1). Pourquoi les jeux vidéo rencontrent-ils un tel succes ?
Comment permettre a son enfant de prendre du recul par rapport au contenu des jeux
vidéo ?
L'émission est complétée par un documentaire "Joueurs”, un film qui donne la parole a des joueurs
gui nous expliquent quels jeux ils aiment, comment ils y jouent et pourquoi.

Un virtuel bienréel/ SCARBONCHI L. - Prod. Chromatiques, 2009 — (DVD, 52 mn)
Les nouveaux modes de communication nous ouvrent-ils ou nous ferment-ils aux
autres ? Des spécialistes en communication et en information, des psychiatres, des
sociologues interrogent les notions de qualité et de quantité, de liberté dexpression
et analysent les changements linguistiques et comportementaux. Le narrateur du film
part d’'une question simple : est-ce qu'internet a changé votre vie et en quoi ? La
guestion est posée sur "Facebook" et 'enquéte démarre & ce moment-la; beaucoup
de réponses vont arriver; parmi les nombreux témoignages, certains seront sélectionnés car leur
expérience d’internet a vraiment changé leur vie...plutbt en bien. Des spécialistes en
communication et des psychiatres interviennent également dans le film pour faire une analyse plus
"objective" de cet outil et montrer ce gu’il change dans nos rapports aux autres.

Atelier de découverte d'outils pédagogiques — « Petits et grands face aux écrans», 8/11/2016

20



Génération virtuelle ?/ MILLOT S. - Lyon : CAP CANAL, 2007 — (DVD, 60 mn)

Une émission animée par Sara Millot, invités : Olivier Peraldi (auteur et rapporteur de

'enquéte du ministere de la Famille sur les enfants et la communication virtuelle),

Keivan Helmi (blogueur de 17 ans), Justine Atlan (membre de I'association "e-

enfance") et Isabel Silva Santos Malsch (mére de trois adolescents).

"Blog, chat & cie" (26") : quatre adolescents évoquent leurs habitudes et leurs
utilisations d’Internet. Leurs témoignages et ceux de leurs parents dessinent les contours d’'une
génération dont l'identité, les savoirs, les codes se construisent aussi dans un monde virtuel.

Les Médias dans l'intimité de I'enfant : un nouveau défi / ALLARD C., PEREZ-

OURGIAS A.M. - Anthéa, 2007 — (DVD, 40 mn)

L'univers multimédia se développe dans tous les domaines des loisirs habituels de

I'enfant : TV, jeux vidéo, ordinateur, téléphone, ... Il propose de nouveaux modeles

d'identification a l'enfant, de nouvelles pratiques nomades ou fixes. L'enfant est au

risque d'une dérive psychopathologique. Au sein de cette mouvance, comment trouver
guelques repéres ensemble, parents et professionnels, afin qu'aux propres difficultés de I'enfant ne
s'en surajoute pas une autre, celle du nouveau défi des multimédias.
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WEBOGRAPHIE

Sur le jeu vidéo et Internet

www.actioninnocence.org

Action innocence est une ONG a but non lucratif ayant pour objectifs d'informer et sensibiliser le
public, les parents et les enfants des dangers liés a Internet ; de promouvoir une pratique
sécurisée et responsable d'Internet ; de lutter contre la pédocriminalité sur Internet.

www.cestplusnet.fr

Congu par Microsoft, le programme « C’est plus net » est un didacticiel qui propose aux parents,
sous une forme interactive et ludique, un parcours de formation de quelques minutes articulé
autour de trois modules : Surfer sur Internet, Communiquer, Jouer en ligne.

www.delegation.internet.gouv.fr

Cette délégation est chargée de proposer et de coordonner des mesures permettant la diffusion
des technologies de I'Internet aupres de I'ensemble des citoyens ainsi que d’accompagner les
entreprises de I'Internet face aux mutations du réseau.

www.e-enfance.org

Site de l'association E-enfance, dont I'objectif est de permettre aux enfants et adolescents de se
servir des nouvelles technologies de communication (Internet, téléphone mobile, jeux en réseau)
avec un maximum de sécurite.

www.ifac-addictions.fr
Site de I'Institut fédératif des addictions comportementales.

www.internetsanscrainte.fr

Ce programme national s’inscrit dans le projet européen Safer Internet Plus qui regroupe 27 pays
de I'Union européenne. Il a pour vocation de : sensibiliser les jeunes aux risques et usages
d’Internet, leur apprendre a se poser les bonnes questions et développer les bons réflexes ;
sensibiliser et informer leurs parents et enseignants afin qu'ils puissent les accompagner ; donner
aux animateurs et enseignants des outils pratiques pour créer facilement des ateliers de
sensibilisation aupres des jeunes dont ils ont la charge

www.jeuxvideoinfoparents.fr

Sous la tutelle du secrétariat d'Etat & 'Economie numérique, un site destiné aux parents pour leur
permettre de trouver toute l'information sur les jeux vidéo et des conseils pour bien choisir son jeu
sur console, ordinateur ou mobile.

www.netpublic.fr
Site des espaces publics numériques : outils, ressources TIC pour les professionnels.

www.omnsh.org
On trouvera sur le site de I'Observatoire des Mondes Numériques en Sciences Humaines des
articles de fonds sur divers aspects du jeu vidéo.

www.pedagojeux.fr

Site d’'information et de sensibilisation sur le jeu vidéo destiné a sensibiliser le grand public sur les
enjeux de la protection de I'enfance et sur le bon usage des jeux vidéo ; fournir aux parents et aux
éducateurs une approche pédagogique autour des problématiques soulevées par le jeu vidéo.
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Sur I'’éducation aux médias

www.apte.asso.fr
Site de I'association APTE (Audiovisuel pour tous dans I'éducation) dont I'objectif est de permettre
au plus grand nombre d’avoir un regard critique sur les images et les médias.

www.cemea.asso.fr/multimedia/enfants-medias
Site sur les enfants, les écrans et les médias des CEMEA.

www.clemi.org
Site du Centre de Liaison de 'Enseignement et des Médias d’'Information, chargé de concevoir des
programmes d’éducation aux médias.

www.collectifciem.org
Site du Collectif Interassociatif Enfance et Médias.

www.education-medias.ca
Site du Réseau Education-Médias, organisme canadien de ressources en éducation aux medias et
a Internet.

www.educnum.fr/
Site de la CNIL qui a pour objectif d’informer le grand public, les professionnels et les médias.

www.frequence-ecoles.org
L’association Fréquence écoles s'engage a favoriser une attitude critique des jeunes face aux
médias.

www.media.famille.gouv.fr

Site institutionnel du Ministere du travail, des relations sociales, de la famille et de la solidarité en
partenariat avec la Délégation interministérielle a la famille et le Conseil Supérieur de
I’Audiovisuel.

www.observatoire-medias.info
Site de I'Observatoire francais des médias.

www.reseau-crem.gc.ca

Site du CREM, Centre de ressources en éducation aux médias (Canada). Offre aux enseignants,
aux éléves et au grand public des outils permettant d’exploiter de maniére critique tous les genres
de productions diffusées par les médias.
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LE CENTRE DE RESSOURCES

Le centre de ressources documentaires du Service Prévention des Addictions (EPICEA) met a la

disposition de tous un fonds documentaire spécialisé sur la thématique des conduites addictives et

plus largement des conduites a risque.

Accueillir, informer et documenter le public, fournir un support documentaire a I'appui des projets,

aider a la recherche documentaire, orienter le public vers des ressources extérieures constituent

les principales missions du service.

Les services documentaires suivants vous sont proposes :

]

Consultation et préts de documents (ouvrages, rapports, livres jeunesse, romans,
témoignages, etc.), d'outils pédagogiques (expositions, jeux, coffrets pédagogiques, vidéo,

cédérom, etc.) et de malles thématiques

Accompagnement documentaire  (aide a la recherche documentaire et aux choix d’outils

pédagogiques)
Séances de découverte d'outils
Diffusion gratuite de supports d'information  (affiches, brochures, dépliants)

Conception de sélections documentaires  (bibliographies, dossiers thématiques, catalogues

d'outils pédagogiques, etc.)

Pour découvrir nos activités

Site Internet : www.epicea.lenord.fr

Pour nous contacter

0359738197 - epicea@lenord.fr

Pour vous accueillir
EPICéA - Les Caryatides (1* étage)
24, Boulevard Carnot — LILLE
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